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Materia insegnata: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

CONTENUTI DISCIPLINARI

LA PERCEZIONE DI SE ED IL COMPLETAMENTO DELLO SVILUPPO FUNZIONALE DELLE CAPAC
MOTORIE ED ESPRESSIVE

Miglioramento funzione cardio-respiratoria e sviluppo resistenza aerobica.
Irrobustimento generale e potenziamento specifico, attivita formative a coppie ed in pic
gruppi, percorsi e giochi di movimento.

Mobilizzazione articolare (attiva, individuale, a coppie ed a gruppi; stretching).

Sviluppo velocita e varie forme di reattivita.

Coordinazione dinamica generale di controllo del corpo nello spazio e nel tempo.
Equilibrio statico e dinamico.

Percezione, conoscenza e presa di coscienza del corpo statico attraverso lo stretching.
Presa di coscienza del corpo in movimento attraverso lavori di sensibilizzazione con palic
altri piccoli attrezzi.

Teoria: La terminologia delle scienze motorie, assi e piani del corpo, regioni e zone del c
movimenti fondamentali, gli schemi motori di base.

LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

-

Pratica delle seguenti discipline sportive: pallavolo, basket, calcio a 5, tennis tavolo, badi
Fondamentali individuali degli sport praticati.

Teoria: conoscenza di regolamento e gesti arbitrali degli sport praticati.
Atlatira lagoerar ronnerenza e nratica di alcune snecialita



